
2013 小学期国际合作项目 

加州大学伯克利分校心理学课程简介 
课程背景    

美国在心理学的研究与应用方面发展代表了国际最先进水平。美国心理学会

制定的关于理论发展和应用技能的标准，几乎成为全世界公认和采纳的标准。最

近三十年中，我国在科学、技术和社会等方面发生了巨大变化，在心理学的研究

和应用方面的需求日益突出。经过国内学者专家的共同努力，我们目前拥有一大

批心理学工作者，然而由于历史的原因，我们在应用技术的教学与训练方面与国

际先进水平还有很大差距，我们培养的学生在动手解决现实问题方面缺少实用的

技能，因为我们的课程中缺少对实用技能进行有效训练的高水平教学。北京师范

大学珠海分校教育学院在与美国加州大学伯克利分校多年专业合作的基础上，为

我校学生开发了心理学国际课程，由加州大学伯克利分校教育学研究生院提供对

学生在心理评估与辅导的实用技能方面的教学和指导。 

课程意义 

参加本课程学习，可以亲临美国名校课堂，接受国际一流大学名师的教学和

指导，了解心理学服务的实践，同时提高英语水平。对应用心理学专业的学生，

借此课程能够获得世界级的心理学大师亲自指导，学习许多在国内课程中学不到

的知识和技术，特别是心理评估服务中的伦理和职业素养等内容，为今后进行高

水平心理评估和服务打下良好的基础。学生还可以开阔眼界，领略世界名校的风

采，体验世界名校的学术氛围，对规划自己的发展引起更多思考。 

  

课程内容 

   本课程内容以心理测量与评估为主题，涉及以下几个方面内容：怎样确定什

么时候需要做心理评估？怎样规划和设计心理评估方案？在心理评估过程中应

注意哪些问题？怎样反馈评估结果以及与家长合作？美国心理咨询机构考察学

习活动等。 

    本课程还将安排学生参加美国文化体验学习活动，扩大视野、增长见识等。

例如，游览美国西部海岸迷人的风景，参观斯坦福大学等名校，参观硅谷等高科

技发展区，了解美国当地的风土人情等等。 



 

主讲教师 

本项目中方负责人及授课教师是教育学院李毓秋教授。 

本项目美方负责人是心理学教授 Frank C. Worrell 博士。Frank 博士是加

州大学伯克利分校教育学研究生院的学校心理学项目主管，学术杰出人才发展项

目主管，加州大学预备学院的课程主任，等等。他有广泛的研究兴趣，并有丰富

的研究成果，涉及的领域包括：人类发展和教育，特殊教育博士课程，学校心理

学，以及认知与发展。本课程将由 Frank博士亲自授课，并带领两名博士生对学

生的应用技术练习进行具体指导。有关 Frank博士的详细信息，可登陆伯克利的

相关网页：http://gse.berkeley.edu/people/frank-c-worrell。 

 

课程学时 

   本课程共计 36课时。由两部分构成。第一部分：在珠海分校教学，由李毓秋

教授授课，帮助学生了解和熟悉常用的心理测验；第二部分：带领学生赴美国加

州大学伯克利分校，由教育学研究生院教授 Frank博士为学生授课并在应用技术

方面进行具体指导（在美的华裔博士生担任现场翻译）。 

 

课程学分   

学习结束，学生将获得由加州大学伯克利分校教育学研究生院签发的成绩单。根

据我校学分互认的规定，学校承认相应学分。按照北京师范大学珠海分校学分管

理规定，本课程共计 2个学分。 

 

时间安排： 

7月 1-6日  珠海分校，由李毓秋教授指导学生熟悉常用心理量表（6课时） 

7月 7-27日  伯克利分校，由美方教授提供教学及指导（30课时） 

 

课程对象 

本课程是选修课，面向全校学生。学习过心理学的相关课程，对中小学生心

理评估与辅导感兴趣的学生均可选择。 

http://gse.berkeley.edu/people/frank-c-worrell�


 

附：加州大学伯克利分校简介 

    加利福尼亚大学伯克利分校（简称伯克利加大，UCB）成立于 1868年，是美

国历史最悠久的大学之一，也是美国最好的公立大学。伯克利加大也是美国大学

协会（Association of American Universities）创始会员之一。与斯坦福大学、

麻省理工学院等一同被誉为美国工程科技界的学术领袖。UCB在美国国内大学排

名第 22，世界排名 28。 

    坐落于风景秀丽、气候宜人的旧金山湾畔，硅谷地带的加利福尼亚大学伯克

利分校是加州大学 9个分校中历史最悠久、教育质量最好的分校，也是加州大学

系统最杰出的代表。 伯克利的教职工（包括研究、教学和公共服务人员）总数

近 1.1万，其中有 1,640名全日制教员，450 名兼职教员，他们中有不少是世界

最著名的小说家、诗人、思想家及科学家，包括 9 名诺贝尔奖获得者，98 名美

国科学院院士，60名美国工程学院

院士，还拥有比美国任何一所大学

都多的古根海姆会员和美国科学基

金颁发的“青年研究学者总统奖”

获得者。在伯克利的教员中，还有

14 位曾获得美国国家科学奖章，6

位曾获普利策奖，139位美国文理科学会会员，15位麦克阿瑟研究员。伯克利的

学术成就对于旧金山湾和加利福利尼亚州，乃至整个美国的经济和社会都做出了

巨大贡献。 

    加大伯克利的校地总面积约为 5 平方公里，而主校区约 72 公顷。加大伯克

利图书馆共有藏书 920万册，是北美地区第四大的图书馆，在国会图书馆、哈佛

大学图书馆和耶鲁大学图书馆之后。大学部约有学生 23,000 人，研究所约有

10,000人。 

 


